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Detour(s): Where the true detours force lies is not in moving away, but in reaching a goal
with more accuracy (Seb Pabst)

P.0. Box kommen aus Nancy/Frankreich, zelebrieren feinsten Ska-Punk & haben das auRergewohnliche Talent
eine Fille von Stilen zu vermischen und sie mit sozialkritischen Texten ausserordentlicher Sprengkraft zu
versehen. Bereits beim ersten Horen konnte man glauben, dass Screamo-Gesang und Off-Beat Gitarren immer
schon zusammengehort haben!

P.0. Box ist eine intensiv tourende Band und so ist es kein Wunder, dass sie bereits in fast jedem Land Europas
inkl. GroRbritannien und nahezu allen Teilen Osteuropas, sowie Russland, der Tiirkei und Griechenland die
Clubs zum beben gebracht haben. Auch Japan und Kanada wurden bereits von P.O. Box Live Qualitaten
berzeugt. Mher als 500 Shows haben P.0O. Box bereits auf dem Buckel und neben Festivals wie dem Groezrock
und zahlreichen Clubshows haben P.O. Box sich bereits die Blihne mit internationalen GroRen wie u.a. Anti Flag,
Mad Caddies, Catch 22, Big D and the Kids Table, Walls Of Jericho, The Slackers, BoySetsFire, Against Me!
Pantedn Rococo, H-Blockx uvm geteilt.

Nach ihrem zweiten Studio-Album InBetweenTheLines melden sich die Polit-Ska-Punks aus Nancy,
Frankreich mit dem néachsten Paukenschlag zurlck: Detour(s), eine Mix EP/DVD!

Urspriinglich sollte eine EP mit sechs neuen Tracks aufgenommen werden, die die beiden
musikalischen Gesichter der Band widerspiegelt: aggressive Punk-Songs auf der einen, Off-Beats und
Reggae-Rhythmen auf der anderen Seite. Aber P.O. Box ware nicht P.O. Box, wenn alles nicht doch
anders kommen warde:

2009 nahm die Band fiir die gesamte Zeit ihrer Osteuropa-Tour einen Kameramann mit auf die Reise,
der unzensiert vom Leben auf Tour & auf der StralRe erzahlt. Gespielt wird Giberall: auf einem
Marktplatz, in einem Freibad, am Strand, auf Festivals oder in Schuppen, in denen noch nie ein Konzert
stattgefunden hat. Ob vor 500 Leute oder fiinf, P.O. Box leben die Liebe zu ihrer Musik und die damit
einhergehende Selbstdefinition stets auf die selbe exzessive Art und so werden sie auf Detour(s) auch
fernab jeglichen Rockstartums echt und natrlich mit Punk-Rock als Lebenseinstellung gezeigt.
Detour(s) ist keine DVD, die Musiker zu entriickten Kultobjekten macht und einzig die Sonnen- und
Erfolgsseiten einer Band zeigt. Detour(s) ist eine DVD die aufdeckt, was eine Punk-Rock Band wie
P.O. Box immer wieder antreibt, die darstellt wie wunderschdn, motivierend, frustrierend, verzweifelnd
und entriickt zugleich es ist auf Tour zu sein. Wie man einen Monat lang zu siebt in einem Van lebt, sich
mit der Willktr und Ohnmacht staatlicher Restriktionen auseinandersetzen muss und dennoch keinen
Moment aus den Augen verliert, worum es im Punk-Rock geht: The Cause — einzig und allein und das
hat Fat Mike bereits 1994 genau so auf den Punkt gebracht.
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P.O. Box feuern auf der Buhne genau diese Liebe zur Musik, die sie taglich antreibt ab. Immer mit
einem Lacheln auf den Lippen und einer positiven Lebenseinstellung bringen sie jeden Club und jedes
Festival durch ihre Mischung aus Party-tauglichen Off-Beats und sozialkritischer Harte, die durch
treibende Gitarrenriffs und aggressiven Gesang unterlegt sind zum kochen.

Punk-Rock ist fur P.O. Box eine Lebenseinstellung: keine No Future Einstellung, sondern ein
alternativer und kreativer Lebensentwurf die durch die Gesellschaft auferlegten Grenzen zu sprengen,
um durch kreative Entfaltung Freirdume zu schaffen und kulturelle Engstirnigkeit zu Gberwinden.

P.0. Box sind:

Seb Pabst - Vocal
Jay Ferring — Gitarre
Yul Blanpied - Trumpet
Damned - Bass

Baz - Drums

Ritch - Trombone

P.O Box im Netz:
www.pobox-band.com
www.facebook.com/poboxband
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